Erfahre mehr uber die
Schematherapie fur
Kinder und Jugendliche

Fur weitere Informationen und
fur die Anmeldung besuche
unsere Website unter
www.st-kj-tagung.de
oder scanne einfach den
folgenden QR-Code.

Scannen &
anmelden

KOSTEN DER TAGUNG:

150 €

ORGANISATION 3. ST_KJ

Dr. Christof Loose: Kinder- und

Jugendlichen Psychotherapeut; IST-K
Koordinator des Curriculums ST-K]
Gisela Henn-Mertens: Psychologische
Psychotherapeutin; IST-K l/VL&

Geschaftsfuhrerin & Trainings-Direktorin

IST-K ¥ Institut fiir
Schematherapie Koln

“\

Fur alle, die noch nicht so vertraut,
aber dennoch interessiert sind an
der Schematherapie, sei ein 25-
minutiges Videotutorial auf Youtube

empfohlen. 14. Marz 2026

www.schematherapie-koeln.de



INHALT & ZIELE AGENDA

Gisela Henn-Mertens &

9:00 Uhr Christof Loose Willkommensgru3

~Wer ist Waru Wombat?“ das erste

CRERV Claire Seufert Kinderfachbuch fiir ST-K

Auf dieser Tagung mochten wir
exemplarisch Falle und Konzepte
aus der Schematherapie fur
Kinder und Jugendliche

Imagination mit offenen Augen -
10:15 Uhr Peter Graaf Varianten.der Uberschreibung fiir
Kinder und Jugendliche

vorstellen. Schematherapeutisch basierte
11:15 Uhr Leokadia Bruderl Elternarbeit in der Psychotherapie
mit Kindern und Jugendlichen

Modusarbeit mit dem Koérper -
13:45 Uhr Gisela Henn-Mertens korperfokussierte Interventionen fur
Jugendliche & junge Erwachsene

»Schematherapie mit emotional-
14:45 Uhr CLaus Lechmann instabilen Jugendlichen/
Jungerwachsenen

Zielgruppe: Kolleginnen und 15:45 Uhr Neele RdicS Empathische K.onfrontatlon in der
Schematherapie
Kollegen aus der ambulanten und

stationaren Psychotherapie sowie 16:45 Uhr Christof Loose Offene Fragen & Ausklang
aus Beratungsstellen (z.B. EB).

17:00 Uhr Ende




