
Brief an (Vater, Mutter etc.) 
 

 

Durch welche Handlung hat er / sie mir in der Vergangenheit geschadet? 

 

 

 

Wie habe ich mich dabei gefühlt / dadurch in der Folge gefühlt? 

 

 

 

Was will ich jetzt von dieser Person? 

 

 

 

Wie möchte ich mich jetzt um mich kümmern? 


